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MPUMEPHOE OECATUOHEBHOE MEHKOD
FOPAYAX 3ABTPAKOB

ANA OPraHusauMm NUTaHWA B Narepax o1 7 v ctapuwe

Muwessie BewecTaa MuHep. selllecTsa, Mr BuTtamuHbI, mr
Ne pe SHepr.
uent Yrne- | ueHHocT
y-pbi Haumenosauue Baoaa Boixon | benxu,r| Mupol,r | Boabl, Tt | b, KKaN Ca Mg Fe Bl B2 C
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
1 AEHb (MOHEAE/IBHUK)
MaHapoHbi OTRAPHSIE € CIPOM 230 14,9 16,8 43] 382,8| 225,3| 19,27 0,91 0,07 0,11 0,15
ByTepbpoT © Macnom 50 2,4 8,6 14,6 146 13,9 16,5 1,04 0,08 0,05 0
Yaii c caxapom 200 0,1 0 9.1 36,8 0,26 0 0,3 0 0 0,1
BatoH 25 2,66 1,56 17,35| 94,26 2 0 0 . 0 0 0
MTOro 505 20,06 26,96 84,05| 659,86 241,46 35,77 2,25 0,15 0,16 0,25
2 AEHb (BTOPHMK)
O3 Ab1 € MONOKOM Iy WEHHbIN 200 18,67 17,33 100| 630,65| 130,83| 21,46 0,75 0,1 0,17 0,48
Worypr s crananimke 125 5,8 4,8 9,8] 112,98 212,34 0,5 0,15 0,09 0,11 0,14
Yaii € C3APOM W IHMOHOM 200 1 0 9,3 41,2 0,26 0 0,3 0 0 0,1
Barom 50 4,44 2,61 28,9] 156,85 2 0 0 0 0 0
MTOro 575 29,91 24,74 148]| 941,68| 345,43| 21,96 1,2 0,19 0,28 0,72
3 AEHb (cpepa)
TORSMHE, TYLIEHHAR € KamyCToil 250 26,7 40,2 14,51 526,6| 37,03| 23,72 0,78 0,11 0,11 0,3
ChiPOH TBOPOM HBHA 30 15 8 14,8] 191,2 42| 33,08 1 0,1 0,1 11,4
Yail ¢ caxapom 200 0,1 0 5,1 36,8 0,26 0 0,3 0 0 0,1
¥neb praHoi 50 3,3 0,6 20,5| 106,5 12 0 0 0,1 0,05 0
UToro 580 45,1 48,8 58,9 861,1| 91,29 56,8 2,08 0,31 0,26 11,8




4 OEHb (ueTBepr)

Kawa pucosan 250 7,2 10 50,1| 319,2 11 2,4 0,5 0,01 0,09 0
Yabi ¢ Caxapom 1 HMOHOM 200 0,1 0 9,3 41,2 0,26 0 0,3 0 ¢ 0,1
By Tepbpog C Csipom 50 9,2 5,8 24,2 190 23,7 11,1 0,84 0,09 0,04 0,04
UTOro 500 16,5 15,8 83,6 | 550,4| 34,96 13,5 1,64 0,1 0,13 0,14 o
5 BEHb (naTHKua)
Kawa MaHHIR MONDHHAA C MACAOM 250 7,5 10 37,2| 268,8] 23,88| 48,35 3,59 0,16 0,18 8,77
Yaii € caXaPOM M AMMOHOM 200 0,1 0 9,1 41,2 0,26 0 0,3 I 0 0 0,1
ByTepbpog ¢ Kypauei 50 4,91 11,75 18,4| 198,99 12 0 Q 0,1 0,05 0
HUTOro 500 12,51 21,75 64,7| 508,99| 36,14| 48,35 3,89 0,26 0,23 8,87 0
6 AEHb (noHe genbHMK)
MoMUEOPE NOPLMOHHD 30 1,09 0,2 3,76] 21,19| 37,13 17,44 1,21 0,07 0,12 1,28
MaKapoHb! OTB3PHBIE € CHIPOM 230 14,9 16,8 43| 382,8| 22573 19,27 0,91 0,07 0,11 0,15
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 9 36,8| 16,85 6,22 0,18 0,02 0,01 13,2
xeb panoi 20 5,28 0,96 32,8 1704 12 0 "0 0,1 0,05 0 0
uToro 540 21,27 17,96 88,56| 611,19| 291,28 42,93 2,3 0,26 0,29 14,63 0
7 OEHb (BTOopHKK)
OMAET HaTy panbHBIA 150 15 24 3 285| 130,83 21,46 0,75 0,1 0,17 0,48
AorypT B CrakaHuvke 120 5,8 4,8 9,8]112,98| 212,34 0,5 0,15 0,09 0,11 0,14
Yaid ¢ caxapom 200 0 0 9 36,8| 16,85 6,22 0,18 0,02 0,01 13,2
xnef puanoi 50 3,3 0,6 20,5 106,5 12 0 0 0,1 0,05 0 0
UTOroO 520 24,1 29,4 42,3| 541,28| 372,02 28,18 1,08 0,31 0,34| 13,82 0
8 AEHDb (cpega)
Hawa OpywBa 250 7,7 10,6 41 291 266,71 36,72 0,8 0,07 0.4 0,54
EyTepbpor C Chipom 50 9.2 5,3 24,2 190 106,9 15,4 U,E? Q,GE 0,06 U,U?
Yal C caRapom M MAMOHOM 200 1 0 9.3 41,2 0,26 0,03 0 0 0 0
CipOK TBOPOMHBI 80 15 8 14,8] 191,2 2 0 0 0 0 0
UTOro 580 32,9 24,4 89,3| 713,4| 375,87| 52,15 1,47 0,12 0,46 0,61 0
9 AEHb (ueTBepr)
Halla MaHHaA CO En.Machom 250 7.5 10 37,2 268,8 8 0 0 0 0 13
ByTepbpog C Ky PHUER U Chipom 60 6,95 12,15 13,84| 192,51 3?_.03 23,72 ﬂ,?g ﬁ,ll 0,11 0,3
Byrepbpog ¢ Maciom 50 2,4 3,5 14,6 148 5,43 29,9 0,62 C',U-ﬂ 0,03 0
Uaii € AHMOHOM 200 0 0 10 41 39,41 24,94 0,84 0,02 0,05 0,4




WTOro 560 16,85 30,75 75,64| 650,31| 89,91 78,56 2,24 0,17 0,19 13,7
10 AEHb (nATHKMUA)
Hawa nuwedHan Mano4YHas 250 9,1 11_.1 42rE 305,:" 91,3 52,91 3,63 0,15 0,32 29,55
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 9,1 36,8 0,26 0 0,3 0 0 0,1
EyTepSpos ¢ Maciom 50 2,4 8,6 14,6 146 12 0 0 0,1 0,05 0
HUTOIo 500 11,6 19,7 66,3| 489,5| 103,56| 62,91 3,93 0,26 0,37 29,65
uroro 3a 10 gHei 5360 230,8 260,26 801,35 6£527,7
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NMPUMEPHOE OQECATWUAHEBHOE MEHIO
rMOPAYKMX OBEAOB
ANA OpraH13aumMm NWTaHWA B Narepax ot 7 W cTapiue
Muuwessie BewecTea MuHep. BewecTsa, Mr BuTamuHbl, Mr
Hope: Hepr.
LenTy- Yrne- UEHHOLTD,
Pl HaumenosaHue Baoga Boixoa | Benww, r| Mupel,r| sogel,r KKan Ca Mg Fe . Bl B2 C
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1 LEHb (noHe ge nbHMK)
By0MKa € CAXapOM 60 4,71 453 37,21 208,95 12 4] 0 0,1]. 0,05 0
€y ropoxosbiiE ¢ rpeHran 250 7,9 4,3 31,5 196,3] 32,23 39,84 2.3 0,22 0,08 4,66
[yARL M3 Ky PUUBI 100 15,26 17,16 6,25| 240,48| 20,78 21,5 2,03 0,06 0,14 0,93
fpeua pacteimiaras 150 8,6 5,7 37,8 236 14 133 4,6 0,26 0,13 0
HOMNOT M3 33MOPONEHEI ATOA 200 0,2 0,05 24,57 99,08 39,4 24,94 0,84 0,02 0,05 0,4
Xneh pranoi 50 3,3 0,6 20,5 106,5 12 0 0 0,1 0,05 0
UTOTO 750 i5,26| 27,81 120,62| 878,36| 118,4| 219,28 9,77 0,66 0,45 5,99 0
2 OEHb (sropHmi)
Orypew, NOpLMOHH:SR 60 0 1] 1 6 31,2 a 0,5 0 0 27,6
Lyt M3 CEMEH HamyCTsl 250 1,7 7 10 109,8] 15,05 22,5 0,84 0,08 0,05 6,7
HypHia TyweHan ¢ kaproden 250 22 20 36 412) 25,19 47,13 2,1 0,07 0,11 0,76
KomnoT 13 cMopogsHel 200 0,37 0,02 31,52 127,7] 14,62 8,5 0,92 0,07 0,21 0,29
Xnef pra o 50 3,3 0,6 20,5 106,5 12 0 0 0,1 0,05 0
UTOro 750 27,37| 27,62 98,02\ 756 66,86 78,13 3,86 0,32 0,42 7,75 0

3 AEHb (cpega)
MOMHADP MOPLHOHHBIA 60 0,56 0,12 1,89 10,54 43,8 0 0,6 0 0 34,2
Cyn-naniua ¢ Kypruesi 250 13,3 10,3 18,9 198] 18,02 31,96 1,58 0,12 0,08 0,82




iEwrme« Py BAeHbIA M3 NTHUE 90 13,05 14,85 10,35| 227,25 38,2 28,4 1,35 0,06 0,16 0,55
PrC C O80WE MK 150 4,3 3 20 123 5,48 29,9 3,52 0,04 0,03 0
Coyc TOMATHBII 30 0,3 1,4 19 22 1,5 2,08 0,09 0,005| 0,007 0,59
Homnor 13 Araa u ABAoK 200 0,16 0,06 25,06 101,42 b 3,1 0,8 0,01 0,01 1,6
Kneb piaqol 50 3,3 0,6 20,5 106,5 12 0 0 0,1 0,05 0
HUTOro 740 34,41| 30,21 96,71| 778,17 81,2 95,44 4,44 0,335| 0,337 3,56

4 OEHb (yeTeepr)
AifLO BapeHoe C Ky Ky py20i 60 8,11 6,53 6,1 115,58 43,8 Q 0,6 0 0 34,2
Bopuy ¢ kanycToil m kaproden 250 5] 8 15 156 34,7 24,3 1,13 0,05 0,05 9,53
BrdTERC pyBneHbIi 90 12,42| 18,36 10,49 256,8| 14,78 22,15 0,85 0,03 0,07 0,59
|Kaprodensuoe nope 150 3,2 4.9 20 138,3 9,4 i 0,77 0,06 0,02 0
[ —— 200 0,2 0,05 31,32| 126,53| 14,62 8,5 0,92 0,07 0,21 0,29
¥neb pranoi 50 3,3 0,6 20,5 106,5 12 0 0 0,1 0,05 0
HUTOro 740 25,12 31,91 97,31 784,13 85,5 62,45 3,77 0,31 0,4 10,41

5 JEHb [natHmua)
HOpHK MK MONOYHbEA 50 3.2 53 30,7 183 14,16 5.7 047) 0,04 0,03 0,03
Cyn -niope NpoTepThii © rpeH 250 9,1 11,3 32,2 262,1 34,7 24,3 1,13 0,05 0,05 9,53
Hotnerta pyBaeran w3 nivs 90 15 21,4 15,5 314,6| 40,04 18,86 1,19 0,07 0,13 1,28
MakapoHbl OTEAPHLE 150 5,5 0 32,8 188 9,4 ?,5 ﬂ,?? 0,05 \ U,DZ (4]
Coye TOMATHLIA 30 0,3 1,4 1,9 22 1,5 2,08 0,09 0,005] 0,007 0,59
Yait c canapom 200 0,1 0 49 36,8 39,4 24,94 0,84 0,02 0,05 0,4
el pranoi 50 3,3 0,6 20,5 106,5 12 0 0 0,1 0,05 )
WTOro 770 33,3 34,7 112| 930 137 77,68 4,02 0,305| 0,307 11,8

6 OEHDb (noHe aenbHMK)

Orypeu, NopLpoH b 60 0,45 0 1,23 7 31,2 li] 0,6 0 0 27,6
Cyn ropoNoasifl © rpeHram9 250 11 6 32 196) 32,23 39,84 2.3 0,22 0,08 4,66
My AW W3 MACa 100 17,3 18,1 3.2 244,9| 37,03 23,72 0,78 0,11 0,11 0,3
M K3 poH OTEA pHbIE 150 5,5 0 32,3 188 g,ﬂ- 7,5 U,_f—f U,UE 0,‘92 0
HomnoT 1z Aron 200 0,2 0 24,57 99,08| 14,62 8,5 0,92 0,07 0,21 0,29
Xneh paaqol 50 3,3 ﬂ,ﬁ 20,5 106,5 12 0 0 0,1 0,05 0
HUTOro 750 37,3 24,7| 113,07| 834,48| 105,3 79,56 4,77 0,56 0,47 5,25

7 DEHb (sropHuMK)
T1OMIMGOP NOPLMOHHIH 60 0,56 0,12 189 '1054| 438 0 0,6 0 0 34,2
Ly v3 caeM el Kanycrs 250 1,7 7 10 110 31,8 19,09 0,7 0,05 0,04 12




dune apomarHoe a0 22,27 26,07 5,8|] 346,93] 37,13 17,44 1,21 0,07 0,12 1,28
Ipeda paccinyatan 150 8,6 it 37,8 240 14 133 4,6 0,26 0,13 0
Coye TOMaTHLA 30 0,3 1,4 1,9 22 1,5 2,08 0,09 0,005| 0,007 - 0,59
Yadi © NMMOHDM 200 0,1 0 9,3 41,2 2,73 0,73 0,06 0 0 0,1
Kneb paaHoi 50 3,3 0,6 20,5 106,5 12 0 0 0,1 0,05 0
HTOro 770 36,27| 40,77 85,3| 866,63| 99,16| 172,34 6,66 0,485| 0,347 13,97
8 AEHDb (cpepa)
BYNCUKE C CAKAPoM 50 4,7 453 37,21 208,91 438 0 0,6 0 0 34,2
BOpiil € KANYCTOR W KapToden 250 6 8 15 156 34,7 24,3 1,13 0,05 0,05 9,53
DpHHaNRNLKN M3 KYD 100 14,6 16,3 8,7 239,9| 14,78 22,15 0,95 0,03 0,07 0,59
CnareTma 150 55 3,9 32,8 188 9,4 7,5 0,77 0,06 0,02 0
HomnoT 13 BHWHM 200 0,2 0,05 31,32] 126,53 39,4 24,94 0,84 0,02 0,05 0,4
Xneb pianoi 50 3,3 0,6 20,5 106,5 12 0 0 0,1 0,05 0
HTOro 750 29,6/ 28,85| 108,32| 816,93| 1103 78,89 3,69 0,26 0,24 10,52
9 OEHL (yeTBepr)
JeneHui ropowen 60 4,98 0,2 8,27 55 31,2 0 0,6 0 0 27,6
Cyn-nanwa ¢ kypHLes 250 13,3 10,3 22 198 18,02 31,96 1,58 0,12 0,08 0,82
HorneTa JomaLLHAR 90 14| 15,17 16,8 260,07 33,59 21,39 1,14 0,06 0,12 0,34
HaprodensHos mope 150 3 4.9 20 138,3 42 33,08 1 0,1 0,1 11,4
HomMnoT U3 cvopogMbl 200 0,37 0,02 31,52 127,74 6 3,1 0,8 0,01 0,01 1,6
¥nef paanoH 50 3,3 0,6 20,5 106,5 12 0 0 0,1 0,05 0
WUTOro 740 33,97| 30,99| 110,82| 830,61| 111,6 89,53 4,52 0,39 0,36 14,16
10 AEHb (naTHMua) '
Orypey nopupoHHei 60 0,45 0 1,23 7 31,2 0 0,6 0 0 27,6
PactanbimK SeHHrHrpa i 250 2,1 5,2 15,4 119| 68,37 32,4 1,21 0,12 0,12 6,06
Hotneta pyBneHaR M3 MLl 90 15 21,4 15,5 314,6| 40,04 18,86 1,19 0,07 0,13 1,28
Puc oTeapHOR 150 2,35 1,78 24,56 123,68 9,4 7.5 0,77 0,06 0,02 0
Coye TOMaTHRIR 30 0,3 1.4 1,9 22 1,5 2,08 0,09 0,005| 0,007 0,59
Homnor K3 Arog 200 0,2 0 25 99 6 3,1 O,g U,ﬂl {],{]1 1.6
¥neb pranoH 50 3,3 0,6 20,5 106,5 12 0 0 0,1 0,05 0
uToro 740 23,25 30,38| 102,86| 784,78| 137,3 63,94 4,06| 0,365| 0,337 9,53
wroro 3a 10 gHeit 7500 315,9 307,94 1045 BZEb.l
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ANA OPraHU3aLMK NUTAHKUA B Narepax oT 7 1 cTaplue
MNuiwessie sewecrea MuHep. Bewectsa, mr BuTamuHbl, mr
Ne pe| SHepr.
yent ¥rne- | ueHHocT
y-phi Haumerosarwme Bnioaa Boixos, | Benkw,r| Mupel,r | soabl, r | b, Kkan Ca Mg Fe Bl B2 C
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
1 AEHb (MOHEAENBHUK)
D pyTel ABAOHA 100 0,4 0,4 9,8 47 16 8,97 2,19 0,03 0,1 9,98
Hanutox kodeiikuii ¢ moaoKom 180 2,5 2,3 12,2 79,2| 97,47| 11,34 0,11 0,03 0,1 0,63
ByA0MKa nakomia 65 5,85 7,3 42,2| 258,6 19 13 1| 0,052 0 0,1
WTOoro 345 8,75 10 64,2| 384,8| 132,47 33,31 3,3 0,112} 0,2 10,71
2 AEHb (BTOPHMK)
BaTpywka c Taoporam 100 16,4 14 56,6] 346,6| 59,06] 11,55 6,81 9,11 7 0,39
HarnuroK 13 wianosHuka 180 0,6 0,2 16,5 70,1 10,7 2,88 0,55 0,03 0,01 71,93
Forypr 8 cranamsmxe 125 5,8 4,8 9,8| 112,98 212,34 0,5 0,15 0,09 0,11 0,14
UTOro 405 22,8 19 82,9| 529,68| 282,1| 14,93 7,51 9,23 7,12 72,46
3 AEHb (cpepa)
D Py KR! M3 HEADIH 100 0,8 0 7,5 38 35 17 0 0,06 0,01 38
Homnor ua anwsm 200 0,2 0,6 12,64 91,9 4,9 12 0,2 0,2 0,2 2,4
Bynouka caobHan 50 5,52 7,58 25,7 245 19 13 1 0,52 4] 0,1
MTOro 350 6,52 8,18/ 45,84 3749 58,9 42 1,2 0,78 0,21 40,5
4 OEHb (yeTBepr)
Ty MHr W3 Teopora 100 13 5 13 148 111 18 0,6 0,05 0 0,3
Yai € caxapom 1 AMMOHOM 200 0,1 0 9,3 41,2 0,26 0 0,3 0 0 0,1




UTOro 300 | 13,1 s|  22,3] 190,2| 111,26] 18| 0,9] 0,05] 0| 0,4]
5 AEHb (naTHMUa)
B pYKTLI MAHAAPMH 100 0,8 0 7,5 38 35 17 0 0,06 0,01 38
Hanurox Kuciomonoy et "Coemon” 200 2,64 3 5,86| 61,02 242 30 0,02 0,06 0,03 0,18
UTOro 300 3,44 3 13,36 99,02 277 47 0,02 0,12 0,04 38,18
6 AEHb (noHe genbHMK)
OnaBH CO CryLLIEHHSIM MNCKOM 200 18,67 17,33 100| 630,65| 130,83 21,46 0,75 0,1 0,17 0,48
KaKao ¢ MonoKoM 200 3,3 2,9 13,8 94| 111,3| 22,3 0,65/ 0,03 0 0,17
WToro 400 21,97| 20,23 113,8| 724,65| 242,13| 43,76 1,4 0,13 0,17 0,65
7 OEHE (sBTOpHMK)
& pyiTe ABROKM 100 0,4 0,4 9,8 47 16 8,97 2,19 0,03 0,1 9,98
HanwuTox KodeitHeli ¢ monokom 180 2,5 2,3 12,2 79,2| 97,47| 11,34 0,11 0,03 0,1 0,63
BYACHKE NaKOMHE 65 5,85 7,3 42,2] 258,6 19 13 1| 0,052 0 0,1
UTOro 345 8,75 10 64,2| 384,8| 132,47| 33,31 3,3] 0,112 0,2 10,71
8 OEHb (cpepa) :
Ty guHr 13 TeOpEra 100 13 5 13 145 111 18 0,6 0,05 0 0,3
Hanutok Kucnomencoy bl "Hedip” 200 5,8 5 8 101] 240,8 28,1 0,2 0,08 0 1,4
UTOro 300 18,8 10 21 250| 351,8 46,1 0,8 0,13 0 1,7
9 OEHLb (yueTBepr)
Kakao ¢ MoNOKOM 200 3,3 2,9 13,8 94| 111,3] 22,3 0,65] 0,03 0 0,17
DPYKTH MIHAAPHH 100 0,8 0 T.5 38 35 17 0 0,06 0,01 38
Bynouka colpHan 90 5,1 6 11 140,5 19,15 9,55 4,8 5,35 6 CI,ZE
UTOro 390 9,2 8,9 32,3| 272,5| 165,46| 48,85 5,45 6,45 6,01 38,43
10 OEHL (naTHKLE)
O pyrTe AGNOHK 100 0,4 0,4 9,8 47 16 8,87 2,19 0,03 0,1 9,98
Yai ¢ MONOKOM 180 1,4 1,2 10,3 57,61 53,14 9,44 0,78 0,02 0,02 0,27
CnodKa © NoamoiomM 70 8 lﬂ,? 4,5 148 12,? 5,8 D,E 0,1 U,l 0
UTOTO 350 9,8 12,3 24,6| 252,6| 81,84 25,21 3,57 0,15 0,22 10,25
uroro 3a 10 gHei 3485 123,13 106,61

484,5 3463,2




