
Дополнительная образовательная программа 

 

День Содержание программы 
Ак. 

часы  

1 день 

Знакомство. Правила взаимодействия. Тренинги на 

командообразование. Задания на раскрытие каждого и 

адаптацию 

3 

Хореография. Задания и упражнения на раскрытие 

каждого и адаптацию, раскрепощение 
1 

2 день 

Основы актерского мастерства: сценическое внимание, 

фантазия и воображение 
3 

Хореография. Задания и упражнения на пластическую 

выразительность. И применении её в создании 

художественного образа спектакля 

1 

3 день 

Основы актерского мастерства: сценическое общение, 

предлагаемые обстоятельства. Тренинги и упражнение на 

усвоение материала. Выбор постановочного материала 

3 

Хореография. Задания и упражнения на пластическую 

выразительность. Виды сцендвижения для спектакля. 

Рапид, Хаос и танец внутри постановки 

1 

4 день 

Основы актерского мастерства: Этюд – сценическое 

действие с одним событием. Применение этюдной работы 

в постановке 

3 

Хореография. Задания и упражнения на пластическую 

выразительность. Постановка танца для спектакля  
1 

5 день 

Основы актерского мастерства: Сценическое событие. 

Применение этюдной работы и новых знаний в 

постановочной работе. 

3 

Хореография. Задания и упражнения на пластическую 

выразительность. Постановка танца для спектакля  
1 

6-10 

день 

Постановочная работа. Работа над спектаклем, с 

подборкой реквизита и костюмов. Подготовка к показу 
15 

Хореография. Задания и упражнения на пластическую 

выразительность. Постановка танца для спектакля  
5 

 ПОКАЗ СПЕКТАКЛЯ для родителей и сверстников 4 

 ИТОГО:  44 ч. 

 


